
ה"באהבMindfulness for twoביחד את ות-קוראים
ן לקבוצת קריאה שתתמקד  -מתרגש להזמינכםACBSהסניף הישראלי של ה\ה"אהבועד

Troy-וKelly Wilsonשל Mindfulness for twoבקריאה משותפת של הספר  DuFrene  .
( ACTובטיפול )הספר מהווה מדריך מעשי ותיאורטי לתפקיד שממלאת קשיבות בטיפול 

היחסים הטיפוליים ומדע  , וחוקר את הקשר בינה ובין תהליכי הגמישות הפסיכולוגית
.(CBS)ההקשריההתנהגות 

. אחת לשבועיים,21:00-22:00בשניימי:מתי

https://us02web.zoom.us/j/83675592011:איפה
...(!הגמיש)ן -עצמכםאת:להביאמה

.אילסר-קרן ניסן: מארגנת המפגש

.כאןלחצו:הקריאהמפגשישלהווטסאפלקבוצתלהצטרפות

. 6.1.25מפגש ראשון ב
.ללא קשר להשתייכות לארגון, ן-ההגעה פתוחה לכולם

https://us02web.zoom.us/j/83675592011
https://www.kerenpsychotherapy.com/
https://chat.whatsapp.com/ITMH2qbdzczL2rOkchrnGz
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